
1

2

3

4

5

6

7

HOURSENSO     . . . . . . .  
Sp i na t sa l a t

EDAMAME  . . . . . . . . . . . . .
Gedämpf te  g rüne  So j abohnen  
m i t  Meersa l z  

F rüh l i n g s ro l l e n     . . .
6  S t k .  F r üh l i n g s ro l l e n  m i t  Gemüse  

GYOZA      . . . . . . . . . . . . . .
6  S t k .  T e i g taschen  m i t  Gemüse  Ro l l

KARAAGE       . . . . . . . . . .          
4  S t k .  f r i t t i e r t e  Hähnchen  nach
japan i scher  Ar t  

TEMPURA 
GARNELEN        . . . . . . .
3  S t k .  f r i t t i e r t e  Garne l en  nach
japan i scher  Ar t

SNACKTEL L ER       . . .      
j ewe i l s  4 :
F r üh l i n g s ro l l e n ,  Cur ry  Samosa ,
Gyoza ,

VORSPEISEN 

4 , 5 0  €

5 , 5 0  €

5 , 5 0  €

5 , 5 0  €

6 , 0 0  €

6 , 5 0  €

8 , 0 0  €

1,2,,3,5

1,2,3,4,12

1,2,3,4,5

3

6,10

1,2,3,4,5,6

1,2,3,4,5,7,8

MISO SUPPE   . . . . . . . . . . .

A LGENSALAT   . . . . . . . . . .  

Avocado  Tempura . .  
5  S t k .  f r i t t i e r t e  Avocado

VEGG IE  SANCK  
TE L L ER      . . . . . . . . . . . . . . . .
Jewe i l s  2 :
F r üh l i n g s ro l l e n ,  Cur ry  Samosas ,
To f u ,  Avocado  Tempura

1,2,3,6

8

9

1 0

1 1

4 , 5 0  €

5 , 5 0  €

5 , 5 0  €

7 , 5 0  €

1

3

1,2,5

1



SUSHI MENU

20

2 1

2 2

23

24

25

26

27

28

29

MAK I  BOX    . . . . . . . . .           
24  Su sh i -Ro l l e n  m i t  Gur ke ,
Avocado ,  Lachs  und  Thun f i s ch   

WoMo SPEC IAL         
BOX      . . . . . . . . . . . . . . . . . .
8  Par i s
6  P rem i um Sa ke  Mak i
2  N i g i r i  S u r f

N IG IR I  BOX     . . . . . . . .  
Jewe i l s  2 :  
Sa ke ,  I na r i ,  Maguro ,  Eb i ,  I k a

PARTYPLATTE        .        
E s  werden  i n ge samt  
5 2  S t k .  s e r v i e r t .
6  Kappa  Mak i ,  6  Avocado  Mak i ,  
6  Sa ke  Mak i ,   
8  Ca l i f o rn i a  Ro l l ,  8  A la s ka  Ro l l ,  
8  Osa ka  Ro l l ,   
2  N i g i r i  S ha ke ,  2  N i g i r i  Maguro ,       
2  N i g i r i  Eb i ,  2  N i g i r i  I k a ,
2  N i g i r i  I na r i ,  
 

VEGAN BOX   . . . . . . . .  
6  Fu to  Mak i
6  Papr i ka  Mak i ,
2  Avocado  N i g i r i

VEGG IE  MAK I  
BOX    . . . . . . . . . . . . . . . . . . .        
Jewe i l s  6 :  
Kappa  Mak i ,  Osh i n ko  Mak i ,  Avocado
Mak i ,  Kampyo  Mak i  

SAKE  BOX    . . . . . . . . . .     
6  Sa ke  Mak i ,  
8  Osa ka  Ro l l s ,
2  Sa ke  N i g i r i

SAKE  MAGURO    
BOX     . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
6  Sa ke  Mak i ,
6  T e k ka  Mak i ,
2  Sa ke  N i g i r i ,
2  Maguro  N i g i r i   

CRUNCHY 
BOX          . . . . . . . . . . . .
Jewe i l s  1 0 :
C runchy  Vegg i e  Ro l l ,  C runchy
Yak i t o r i  Ro l l ,  C runchy  F i t ne s s  Ro l l

CRUNCHY SPEC IAL  BOX
Jewe i l s  1 0 :            . . . . . . . . . .
Crunchy  TunaSa lmon  Ro l l ,  
C runchy  Ch i c k en  Ro l l ,  
C runchy  Vegg i eAvocado  Cream Ro l l  

1 4 , 0 0  €

1 7 , 0 0  €

1 8 , 0 0  €

20 , 0 0  €

25 . 0 0  €

32 , 0 0€
 

1 8 , 5 0  €

25 , 0 0  €

22 , 0 0  €

60 , 0 0  €

1,2 

1,2,3,5,6,7,8,9,10

1,2,6,8

1,2,6,8

1,2,6,7

1,2,6,8

1,2,7,8

1,2,6,8

1,2,5,6,7,8,10

2

1,2,3,5,6,7,8,9,10



SUSHI NIGIRI

Es werden jeweils 1 Stück serviert.

N IG IR I  SAKE    . . . . . . . . .
mi t  Lachs

N IG IR I  INAR I   . . . . . . . . . .        
mi t  To f u tasche

N IG IR I  AVOCADO  . .     

N IG IR I  MAGURO   . . .
mi t  T hun f i s ch

N IG IR I  EB I    . . . . . . . . . . . .  
mi t  Garne l en

N IG IR I  I KA    . . . . . . . . . . . .  
mi t  T i n t en f i s ch

N IG IR I  SURF    . . . . . . . . .  
mi t  f l amb i e r t em Lachs  und
L ime t t ensa f t

SUSHI NIGIRI 

KAPPA MAK I   . . . . . . . . . .  
mi t  Gur ke  

OSH INKO MAK I   . . . . . .
mi t  Re t t i c h  

KAMPYO MAK I   . . . . . . .       
mi t  ge koch ten  Kürb i s s t re i f en

PAPR IKA  MAK I   . . . . . . .
   
RUCOLA MAK I   . . . . . . .

AVOCADO MAK  . . . .  

MANGO MAK I   . . . . . . . .

AVOCADO EB I  
MAK I      . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
mi t  Avocado  und  Garne l en

SAKE  MAK I    . . . . . . . . . .    
mi t  Lachs  

TEKKA  MAK I   . . . . . . . . .
mi t  T hun f i s ch

EB I  MAK I    . . . . . . . . . . . . . .
mi t  Garne l en

SAKE  AVOCADO MAK I
MIT  lACHS  UND aVOCADo

SUSHI MAKI 
Es werden jeweils 6 Stück serviert.

30

3 1

32

33

34

35

36

2 , 9 0  €

2 , 6 0  €

2 , 6 0  €

3 , 2 0  €

2 , 9 0  €

2 , 9 0  €

3 , 1 0  €

7,8

7,8

7,8

7,8

3

10

40

4 1

42

43

44

45

46

47

48

49

50

5 1

4 , 5 0  €

4 , 5 0  €

4 , 5 0  €

4 , 5 0  €

4 , 5 0  €

4 , 7 0  €

4 , 7 0  €

5 , 0 0  €

5 , 5 0  €

6 , 0 0  €

5 , 0 0  €

6 , 5 0  €

9

9

9

9

7,8

7,8

7,8

7,8,9

9

9

9

3

7,8

SUSHI MAKI

7,8,9



SUSHI INSIDE OUT 

VEGG IE  ROLL         . . .
mi t  Ruco la ,  Avocado ,  Gur ke  
und  Se sammante l  

CAL I FORN IA  ROLL    .
mi t  Avocado ,  K rebs f l e i s ch ,  Gur ke
und  Se sammante l

ALASKA ROLL     . . . . . . .   
mi t  ge koch tem Lachs ,  T hun f i s ch  
und  Se sammante l

OSAKA ROLL   . . . . . . . . . .  
mi t  Mayonna i s e ,  Ruco la ,  Lachs  
und  Se sammante l

KAR IB I K  ROLL      . . . . .  
mi t  Mango ,  Lachs  und  Tob i ko  

TOKYO ROLL   . . . . . . . . . .   
mi t  Mayonna i s e ,  Ruco la ,  T hun f i s ch
und  Se sammante l  

F I TNES S  ROLL        . . .  
mi t  Cheese  Creme ,  Lachs  
und  Avocado  

LACHS  ON  F IRE  
mi t  Cheese  Creme ,  Tob i ko ,  Avocado ,
f l amb i e r t em Lachs ,  L ime t t en  und
Sa l z  

DELUXE  ROYAL  
ROLL          . . . . . . . . . . . . . .
mi t  Lauchzw i ebe l n ,
T empuragarne l en  und  Lachsmante l

PAR I S  ROLL  
mi t  Cheese  Creme ,  g ebra tenem
Lachs ,  g e toppt  m i t  Hausgemach te r
Avocadopas te , Zw i ebe l sprossen  und
Sesam

AMSTERDAM ROLL
mi t  T hun f i s ch , j apan i schem
Sesamö l , L auch ,  g e toppt  m i t
A l g ensa la t

I S TANBUL  ROLL
mi t  Avocado , g e koch tem Thun f i s ch
und  Tob i ko  Topp i n g

Es werden jeweils 8 Stück serviert.

CALAMAR I  ROLL   . . . . . .  
mi t  f r i t t i e r t en  Ca lamar i ,
Mayonna i s e ,  Gur ke  und  Ruco la   

MOZZARELLA  ROLL  . . .  
mi t  f r i t t i e r t em Mozzare l l a ,
Mayonna i s e ,  Ruco la  und
Sesammante l    

MIYAZAK I  ROLL  . . . . . . . .
mi t  Mango ,  Avocado ,  Cheese  c reme
und  Tempuragarne l en

SP ICY  TUNA ROLL  . . . . .
mi t  T hun f i s ch ,  j apan i schem Sesamö l ,
S e sam-  und  Lauchmante l  

DRAGON ROLL   . . . . . .
mi t  Tempura  Garne l en ,  Avocado ,
L ime t t en  und  Ch i l i p u l v e r

MOJ ITO  MANGO 
ROLL     . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
mi t  gebra tenem Lachs ,  M i n ze  und
Mangomante l  

MOJ ITO  AVOCADO
ROLL       . . . . . . . . . . . . . . . . .
mi t  gebra tenem Lachs ,  M i n ze  und
Avocadomante l

CAL I FORN IA  TOB IKO   
mi t  Avoado , K rebs f l e i s ch ,Gur ke  
und  Tob i ko  Topp i n g  

60

6 1

62

63

64

65

66

67

68

69

70

7 1

7 , 9 0  €

8 , 1 0  €

8 , 9 0  €

8 , 9 0  €

8 , 9 0  €

9 , 5 0  €

8 , 9 0  €

1 3 , 5 0  €

1 3 , 5 0  €

1 3 , 9 0  €

14 , 9 0  €

1 1 , 9 0  €

6,7,8

6,7,8

6

6

1,2,3,7,8,9,10

1,2,3,6,7,8,9,10

1,2,3,6,7,10

72

73

74

75

76

77

78

79

8 , 5 0  €

8 , 5 0  €

1 1 , 5 0  €

9 , 5 0  €

1 1 , 5 0  €

1 1 , 5 0  €

1 1 , 5 0  €

8 , 9 0  €

4,6,7,8

4,6

5,7,8

5,6,7,8

1,2,3,4,5,7,8

4

4,5

6,7,8

6,7,8,10

1,2,3,4,5,6,7,8

4,6,7,8

1,2,3,4,5,6,7,8

1,2,3,4,5,6,7,8

1,2,3,4,5,6,7,8



80

8 1

82

83

84

85

CRUNCHY ROLLS 

CRUNCHY CAL I FON IA
ROLL     . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
mi t  Avocado ,  K rebs f l e i s ch ,  Gur ke ,    
T e royak i  und  Ch i l imayo  Sauce

CRUNCHY ALASKA 
ROLL     . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
mi t  ge koch tem Lachs ,  T hun f i s ch
Ter i ya k i  und  Ch i l imayo  Sauce

CRUNCHY VEGG IE
ROLL        . . . . . . . . . . . . . . . .
mi t  Ruco la ,  Avocado ,  Gur ke
Ter i ya k i  und  Ch i l imayo  Sauce  

CRUNCHY YAK I TOR I
ROLL          . . . . . . . . . . . . . .
mi t  Te r i ya k i  Hähnchen  und
Ch i l imayo  Sauce

CRUNCHY F I TNES S  
ROLL        . . . . . . . . . . . . . . . . .
mi t  Cheese  Creme ,  Lachs ,  Avocado
und  Ch i l imayo  Sauce

CRUNCHY CHEESE -
PLOS ION  ROLL        .
mi t  Mozzare l l a  S t i c k ,  Nacho
Cheese ,  Ja l apeños ,  To r t i l l a  Ch ip s  

9 , 5 0  €

9 , 9 0  €

9 , 0 0  €

9 , 9 0  €

9 , 9 0€

1 1 , 5 0  €

5

6,7,8

6,7,8

1,2,3,9,10

1,2,3,5,7,8,9,10

1,2,3,6,7,10

Es werden jeweils 10 Stück serviert.
(paniert und frittiert)

1,2,3,4,6,10

CRUNCHY TUNASALMON
ROLL
mi t  ge koch tem Lachs ,  T hun f i s ch ,
Ch i l imayo ,  g e toppt  m i t
Hausgemach te r  Avocado
Pas te ,Rad i s schensprossen  und
Rote  K res se  und  Se sam

CRUNCHY CH ICKEN  ROLL    
mi t  Te r i ya k i  Hänchen ,  p i kan te r
E rdnuss sauce ,  g e toppt  m i t
E rdnüssen  und  Se sam .  

CRUNCHY VEGG IE
AVOCADO CREAM ROLL
mi t  Ruco la ,Avocado ,Gur ke ,  g e toppt
m i t  Hausgemach te r
Avocadopas te , g e topptbm i t
Granatap fe l  und  Se sam

 

86

87

88

1 1 , 9 0  €

1 1 , 9 0  €

1 0 , 9 0  €
1,2,3,9,10

1,2,3,5,7,8,9,10

1,2,3,6,7,10



SASHIMI, TEMAKI UND FUTOMAKI 

Sashimi Temaki und Futomaki 

LACHS  SASH IM I      

THUNF I SCH 
SASH IM I         . . . . . . . .

LACHS-THUNF I SCH 
SASH IM I         . . . . . . . .

TEMAK I  M IT  
GEMÜSE   . . . . . . . . . . . . . . . .

T EMAK I  M IT  LACHS  
UND AVOCADO   . . . .  

FUTOMAK I  
M IT  GEMÜSE   . . . . . . . . .

FUTOMAK I  M IT  LACHS  
UND AVOCADO   . . . .     

FUTOMAK I  M IT  TUNA
UND AVOCADO   . . . .  

90

9 1

9 2

1 5 , 0 0  €

1 7 , 0 0  €

1 6 , 0 0  €

93

94

95

96

97

1,2,3,7,8,11

1,2,3,7,8,9,11

1,2,3,7,8,9,11

5 , 9 0  €

6 , 9 0  €

5 , 9 0  €

6 , 5 0  €

7 , 5 0  €

9

8,9

9

8,9

8,9

6

Es werden jeweils 8 Stück serviert.



SOMMERROLLEN 
UND POKE BOWLS 

Sommerrollen

VEGG IE  AVOCADO     
mi t  Re i spap i e r ,  E i sberg sa la t ,
Ruco la ,  Avocado ,  Möhren ,  
und  Edamame

VEGG IE  TOFU    . . . . . .  
mi t  Re i spap i e r ,  E i sberg sa la t ,
Ruco la ,  To f u ,  Möhren ,  
und  Edamame  

TONKATSU  
HÄHNCHEN        . . . . .
mi t  Re i spap i e r ,  E i sberg sa la t ,
Ruco la ,  Ton ka t su  Hähnchen ,
Möhren ,Ch i l imayo  Sauce
und  Edamame

Poke Bowl 

POKE  BOWL  
TOFU        . . . . . . . . . . . . . . . .  
mi t  Mango ,  Avocado ,  Gur ke ,
Edemame ,  S u sh i  Re i s ,  Sa l a tm i x ,  To f u
und  Se sam

POKE  BOWL  
LACHS        . . . . . . . . . . . .
mi t  Mango ,  Avocado ,  Gur ke ,
Edemame ,  S u sh i  Re i s ,  Sa l a tm i x ,
L achs  und  Se sam

   

1 0 0

1 0 1

1 0 2

1 1 0

1 1 1

1 0 , 5 0  €

1 1 , 0 0  €

1 2 , 0 0  €

1,2,3,4,6,10

1,2,3,4,8,10

7

POKE  BOWL  GEBRATENES  
HÄHNCHEN        . . . .
mi t  Mango ,  Avocado ,  Gur ke ,
Edemame ,  S u sh i  Re i s , Sa l a tm i x ,
E rdnüsse ,  g ebra tenem Hähnchen
und  Sesam

POKE  BOWL  TONKATSU  
HÄHNCHEN        . . . . .
mi t  Mango ,  Avocado ,  Gur ke ,
Edemame ,  S u sh i  Re i s ,  Sa l a tm i x ,
Ton ka t su  Hähnchen  und  Se sam
 
POKE  BOWL  GYOZA   
mi t  Mango ,  Avocado ,  Gur ke ,
Edemame ,  S u sh i  Re i s ,  Sa l a tm i x ,
Gyoza  und  Se sam

POKE  BOWL  KARAAGE
mi t  Mango ,  Avocado ,  Gur ke ,
Edemame ,  S u sh i  Re i s ,  Sa l a tm i x ,
Karaage  und  Se sam

A l l e  Bow l s  m i t  Wah l  aus :
Avocado  Cream Dress i n g ,
Mango-Maracu ja  Cream Dress i n g ,
E rdnussbu t t e r  Dress i n g ,
Grana tap fe l s i r up  Dress i n g

1 1 2

1 1 3

1 1 4

1 1 5

1 3 , 5 0  €

14 , 9 0  €

1 3 , 9 0  €

1 3 , 9 0  €

1 3 , 5 0  €

14 , 5 0  €

1,2,3,4,5,6,10

1,2,3,4,5,6,10

4,10

3,4

1,3,4,7,8,9

1,2,3,4,5,6,10

1,2,3,4,5,6,10



GEBRATENE NUDELN 
GEBRATENER REIS 

Gebratene Nudeln 

VEGG IE   . . . . . . . . . . . . . . . . .
mi t  Gemüse

HÄHNCHEN    . . . . . . .
mi t  Hähnchen  und  Gemüse

TONKATSU  
HÄHNCHEN      . . . . . .  
mi t  Ton ka t su  Hähnchen  
und  Gemüse  

GARNELEN     . . . . . . . . .
mi t  Garne l en  und  Gemüse

8

VEGG IE   . . . . . . . . . . . . . . . . .
mi t  Gemüse  

HÄHNCHEN    . . . . . . .
mi t  Hähnchen  und  Gemüse

GARNELEN     . . . . . . . . .  
mi t  Garne l en  und  Gemüse  

Gebratener Reis 

1 2 0

1 2 1

1 2 2

 

1 0 , 5 0  €

1 1 , 5 0  €

1 3 , 5 0  €

1 30

1 3 1

1 3 2

1 3 3

 

1 0 , 5 0  €

1 1 , 5 0  €

1 2 , 5 0  €

1 3 , 5 0  €

A. Serviert als Rahmen 

B. Serviert als Udon 

9

1,3,9

7,8,9

9

1,3,9

1,2,3,9

7,8,9



MATCHA E I S    . . . . . . . . .
Grün tee  E i s

KOKOS  MOCH I   . . . . . .
Re i sdesser t  ge f ü l l t  m i t  Ko kose i s   

MANGO MOCH I   . . . . .
Re i sdesse r t  ge f ü l l t  m i t  
Mango-Ko kose i s  

SCHOKO MOCH I   . . . .
Re i sdesse r t  ge f ü l l t  m i t
Scho ko l adene i s

KOKOSNUSS -
BÄLLCHEN   . . . . . . . . . . . . .
Re i sdesser t  ge f ü l l t  m i t  Ko kosnuss

BANANEN-
BÄLLCHEN  . . . . . . . . . . . . . .  
Re i sdesse r t  ge f ü l l t  m i t  Bananen  

S E SAM-BÄLLCHEN   .
Bä l l c hen  ge f ü l l t  m i t  s üßen ,  ro ten
Bohnen  

BANANENFRÜHL INGS-
ROLLEN   . . . . . . . . . . . . . . . . .
Süße  F rüh l i n g s ro l l e n ,  
g e f ü l l t  m i t  Banane

DESSERTS 

9

1 4 0

1 4 1

1 4 2

1 4 3

1 44

1 4 5

1 46

147

4 , 5 0  €

4 , 9 0  €

4 , 9 0  €

4 , 9 0  €

4 , 9 0  €

4 , 9 0  €

4 , 9 0  €

4 , 9 0  €

4

4

4

4

4

4,6

4

1) Enthält Getreide /-erzeugnisse, 2) Enthält Weizen, 3) Enthält Sojabohnen /-erzeugnisse, 
4) Enthält Milch (laktosehaltig) /-erzeugnisse, 5) Enthält Ei /-erzeugnisse, 6) Enthält 

Sesamsamen /-erzeugnisse, 7) Enthält Krebstiere /-erzeugnisse, 
8) Enthält Fisch /-erzeugnisse, 9) Enthält Senf /-erzeugnisse, 10) Enthält 

Schwefeldioxid /Sulfite, 11) Enthält Weichtiere /-erzeugnisse, 12) Enthält Erdnüsse /-erzeugnisse



GETRÄNKE

F r i t z  Ko l a  0 , 3 3
F r i t z  Ko l a  S uperzero  0 , 3 3
F r i t z  L imo  Lemon  0 , 3 3
F r i t z  L imo  Orange  0 , 3 3
F r i t z  Hon i gme lone  0 , 3 3
F r i t z  Ko l a  Orange  0 , 3 3
F r i t z  B i o -Ap fe l schor l e  0 , 3 3
Maracu ja sa f t  0 , 3 3
Maracu ja schor l e  0 , 3 3
Fuze tea  P f i r s i s ch  0 , 3 3
Fuze tea  Z i t rone  0 , 3 3
V i o  S t i l l  0 , 2 5
Apo l l i na r i s  0 , 2 5
V i o  S t i l l  0 , 7 5
Apo l l i na r i s  0 , 7 5

 

3 , 6 0€
3 , 6 0€
3 , 6 0€
3 , 6 0€
3 , 6 0€
3 , 6 0€
3 , 6 0€
3 , 5 0€
3 , 5 0€
3 , 5 0€
3 , 5 0€
2 , 8 0€
2 , 8 0€
5 , 9 0€
5 , 9 0€


